WOMEN IN ART BY ELLE

ELLE Magazin és ELLE Decoration Magazin

PALYAZAT

PORTFOLIO
PUSPOK ANITA




Palyamua cime:
Labor-ritualé (Hétk6znapi esszenciak 40 fokon)
/ Lab Rituals (Everyday Essences at 40°C)

Méret: 110x70x6 cm

Mdfaj / Technika:
KépzOmuveészet / Festészet
Vegyes technika
(akril, asvanypor, feszitett vaszon, szinfogo kendok, lakk)

Készités éve: 2026.



Pl




M dokumentacid, leiras

A Labor-ritualé (Hétkéznapi esszenciak 40 fokon) cim( alkotasomban a mosas ritualéjat integralom az
alkotoi folyamatba: a moségép igy a mitermem kiterjesztésévé és egy kreativ laboratoriumma, a mosasi ciklus
pedig egy kontrollalt mlvészeti kisérletté valik. A benne hasznalt szinfogd kend6k az id8 és a tarsadalmi
szerepvaltasok fizikai lenyomatai. A viz sodrasaban aramlé, pigmentekkel telitéd6 anyagokat a vaszon sikjabol
kiemelked®, haromdimenzids, tiszta struktiraba rendezem, hidat képezve a lathatatlan néi feladatok és az
autoném alkotdi lét kozott.

A mosas kutatdsi és megfigyelési tereppé, a kémiai folyamatok és a steril kisérletezés helyévé - azaz egyfajta
kreativ laboratériumma - |ényegult 4t szamomra. Ebben a térben az anyagok, a viz és a kioldédé pigmentek
emeltem be a vizualis koncepcidba. Foglalkoztatott a textiliak belsd dramaja: az a folyamat, ahogy a viz
sodrasaban szinte 6rvénylenek, mikézben elemi médon sziviak magukba a kdrnyezetikbél kiazoé szineket és
energiakat. A ritualé megélése és a folyamatos gyljtémunka minden egyes mosasnal egy visszatérd ciklikussag
eredménye, amely a tevékenységet a szUrke hétkdznapisagtol szinte szakralis, meditativ szintre emelte.

A vaszonra épitett texturalt elemek olyan szinfogé kend8k, amelyek a sajat haztartasomban, a ruhaim tisztitasa
kozben telitddtek meg pigmentekkel. Alkotoként a mosas folyamataban is folyamatosan jelen vagyok: figyelem
és megélem, ahogy a textiliak magukba szivjak a kornyezetlikbdl kiazé szineket. A hattér orvényld, kék és fehér
textdrai a viz mindent atmosg, tisztitd és transzformalo erejét jelentik. A szinfog6 kenddk gy(rédései, hullamai
haromdimenziés, plasztikus formakként emelkednek ki ebbdl a sikbél: a folyadékban megélt belsé mozgas és
aramlas fizikai mementdi, amelyek végull egy szigord, mégis organikus rendben sorakoznak, lathatéva téve ezt
az anyagi és spiritudlis transzformaciét. A festékbe kevert asvanypor textirajaval az idé mulasat, valamint a
folyamat soran képz6d6 anyagi és lelki Gledéket régzitem, ami a viz atmosé ereje utan visszamaradt.

Ezek a formak és texturak a korabbi sodrddas, a folyadékban megélt belsé mozgas és telitddés fizikai
emlékeként épllnek be a rendezett koncepcidba. A rendezettség naptarak vagy naplok geometriaja, amit az
anyagok egyedi, 3D-s jellege finoman kivan feloldani. Minden egyes kendé egy-egy egyedi lenyomat: egy konkrét
nap (ami mindig egy kicsit masképp mozdul), egy elmosott mosas, egy megélt élethelyzet megismételhetetlen
mementdéja. Ahogy nincs két egyforma nap az életlinkben, Ggy a vaszonbdl kiemelkedd textirak is mind mas és
mas érzelmi ténust, slrlséget és format hordoznak. Fizikai nyomatai az emlékeknek, és vizualis napléva
formalva dokumentaljak a mindennapok muldsat. A kenddk post-it cetliket idéz8, négyzethalds rendjével az élet
mindennapi teenddi k6zé sorolom az alkotoi létet; ez a struktira szamomra a folyamatos valtozas elfogadasat,
valamint a gondolatok és az id6 tudatos strukturalasat jelenti.

Ugy latom, hogy a mindennapokban valahol minden né szinfogéként miikédik: csendben magunkba szivjuk,
hordozzuk a kdrnyezetiink energiait, hangulatait és elvarasait. Ugyanakkor ez a szerep ma mar atalakuléban
van; a mosas nem kizarélagos ndi feladat. A régi, berdgzilt tarsadalmi mintak atmosasa és tisztulasa él6
folyamat, a mivem pedig nemcsak szakit ezzel a multtal, de dokumentalja is a szerepek alakulasat. Amikor a
kenddket a magam altal teremtett, tiszta egységbe helyezem, azzal a figgetlen jelenemet és a szabadsagot
rogzitem.

A Labor-ritudlé alatt a mai, kortars néi identitas alapvet6 kérdéséire keresem a valaszt: hogyan definialhatjuk
dnmagunkat a rank bizott szerepek haléjaban anélkuil, hogy feladnank a sajat autonémiankat? Mit jelent
szamunkra a modern ndéi identitas, ami mar nem egymast kizar6, merev dobozokbdl all, és nem kell
valasztanunk a gondoskodo, otthont teremté nd és a reflektiv, intellektualis én kézott. A kortars ndi szerepvaltas
arra, hogy a legprozaibb hétkdznapi valésagot is a sajat narrativankka, teremté energiankka formaljuk, és
elengedjuk a terheket - ahogy a szinfogd kenddk is fokozatosan lefelé szallnak, majd elfogynak a képen.



Labor-ritualé Labor-ritualé

1.,2. kép: Részlet a mbdl (A hasznalt szinfogo 3.4. kép: Részlet a mibdl (A szinfogd kenddk
kenddk plasztikus, haromdimenzios texturaja és a festék - asvanypor altal képzett

kiemelkedése a vaszon sikjabol) anyagi Uledék talalkozasa)
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